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Projektbeschreibung

Die ,.interkulturellen Friihstiickscafés Mama Mia" sind ein
Projekt der evangelischen Schwangerschaftsberatungsstelle
EVA. Mltter und ihre kleinen Kinder (0-3 Jahre) aus problema-
tischen Verhaltnissen kdnnen bei Mama Mia Kontakt und Hilfe
finden. Die regelmaBig stattfindenden Cafés werden dort
durchgefuhrt, wo die Mltter wohnen.

Zielgruppe:

+~Mama Mia" spricht Mdutter in
schwierigen Verhaltnissen an
z.B.: allein erziehend, mit
sozial-wirtschaftlichen
Problemen, konfliktreichen
Familienverhaltnissen, mit

. mangelnder Schulbildung, mit
Migrationshintergrund. Die
Frauen sind oft mit der
Erziehung ihrer Kinder
uberfordert und suchen Hilfe.




Projektziele:
Diese jungen Mitter flihlen sich von Kursangeboten der
Bildungseinrichtungen meist nicht angesprochen, weil sie zu
bildungsorientiert sind. Uber den personlichen Kontakt zur
Leiterin und durch den Kontakt zu anderen Mittern lassen sich
diese Frauen aber gewinnen.

Die Mutter werden in der Gruppe in ihrer
Erziehungskompetenz gestarkt durch:

» Sensibilisierung flr die Bedurfnisse
und Entwicklung der Kinder

e Einibung von kindgerechten
Ritualen und Spielanregungen

» Padagogische Hilfe bei
Verhaltensauffalligkeiten

Wo madglich, vermitteln wir in
weiterfiUhrende Sprachkurse.

Inhalte:

Die Frihstlickscafés werden in multikulturellen und problema-
tischen Stadtteilen eingerichtet. Dadurch sind die Wege flr die
Mtter nicht weit. Die Leiterin der Frihstlckscafés macht das
Angebot Uber die bestehenden Netzwerke im Stadtteil
bekannt.

In lockerer Runde werden die Themen, die die jungen Mutter
mitbringen und die ihrer Lebenswelt entsprechen, zur
padagogischen Arbeit genutzt. Die Themen sind unter
anderem die Ernahrung der Kinder, Gesundheitsvorsorge,
bewusste Familienplanung sowie die persénlichen Perspektiven
der Frauen.

Wir férdern die Kinder mit Singen, Basteln und Spielen.
Gezielte Beschaftigung ist flr die Kinder meist ganz neu.
Sie kennen das in der Regel von zu Hause nicht.



Personelle Ausstattung

Die Leiterin fihrt neben den
Gruppenangeboten auch die

i aktivierende und begleitende
Arbeit durch. Eine Zweitkraft
unterstitzt sie bei der
Gruppenarbeit und sichert die
Vertretung. Die Mitarbeiter-
innen der Frihstlickscafés

| haben alle eine Ausbildung als

Unterstutzer

Bislang haben wir finanzielle Unterstitzung erhalten von einer
Kirchengemeinde, der Aktion Lichtblicke e.V. und den
verschiedenen Jugendamtern. Dazu haben wir viele
Einzelspender, die sich fir Mama Mia einsetzen.
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Diakonisches Werk
Konto: 48 603
BLZ.: 370 501 98
Sparkasse KélnBonn
Stichwort Mama Mia

mmmm) Bitte unterstitzen Sie Mama Mia mit Ihrer Spende!



